
日 曜

日 曜

※
※

休　館　日

臨時休館日

月
※　直前の予約が、ホームページに反映されない場合があります。直近で変更になることがありますので、ご了承ください。

12 多   目   的   ル   ー   ム　 11月17日 現在

20 21 22

1 月

17 18 19

3 水

2 火

14 15 169 10 11 12 13
フィットネス

タイチー ピースヨガ

レッツエクササイズ ＭＰ2

けんこう吹矢松江

12 金

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

国宝松江城マラソン

フォークダンス教室

島根県中学校体育連盟第2回評議委員理事合同会議

レッツエクサ

サイズ ＭＰ2

松江ジュニアＲＧ Ｖ３Ｂクラブ

3Ｂ体操 松江ジュニアＲＧ

川崎

13 土

14 日

15 月

16 火

9 火

10 水

11 木

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

27 土

28 日

31 水

29 月

30 火

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

は占用利用の予約または,当日利用に限り個人利用いただけます。 松江市総合体育館

個人利用の可不可については、当日お電話等でご確認ください。 ☎0852（25）1700

17 18 19 20 21 2211 12 13 14 15 16109

井上

松江ジュニアＲＧ Ｖ３Ｂクラブ

3Ｂ体操

フィットネス

タイチー ピースヨガ
Cherish

木山

芦原会館

スターワンキッズ

ティンクルアクア スポーツトレーニングPLUS スターワンキッズ

第42回ごうぎんDuoカード 松江家庭婦人バレーボール大会 スターワンキッズ

フィットネス

タイチー ピースヨガ 松江市スポーツ推進協議会常任理事会

SKIF松江支部

山下

セルフ

ラブウォーキング

レッツエクサ

サイズ

楽々ピラティス

スターワンキッズ

第25回エンジェルカップ新体操選手権大会 タンブ体操教室
山下

松江地区合同リズム 井上

松江ジュニアＲＧ
スターワンキッズ Ｖ３Ｂクラブフォークダンス教室

ピースヨガ

松江ジュニアＲＧ Ｖ３Ｂクラブ

松江ジュニアＲＧ Rhyrise

レッツエクサ

サイズ

楽々ピラティス

フォークダンス教室

川崎
Cherish

草

草

草

草

Sana'Style スターワンキッズ

スターワンキッズ

全日本剣道連盟後援　剣道指導法講習会 スターワンキッズ

3Ｂ体操 松江ジュニアＲＧ Rhyrise

Rhyrise


