
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※トレーニングルームの再開にあたっては、館内での新型コロ

ナウィルスの感染拡散を防ぐため、『（一財）日本フィットネ

ス産業協会のガイドライン』に沿った運営をさせていただき

ます。しばらくの間、以下の点を厳守の上ご利用いただきま

すよう、お願い申し上げます。 

 

・トレーニングルーム内では、必ずマスクを着用ください。

（運動時を除く） 

・発熱の症状など体調がよくない場合は、ご利用を控えてく 

ださい。 

・トレーニングルーム使用前後は必ず手洗いを行ってくだ 

さい。 

・対人距離をできるだけ２ｍを目安に、最低１ｍは確保する 

よう努めてください。 

・利用者同士の会話は極力お控えください。 

・扉や窓等を開けて換気を行っていますので、許可なく閉め 

ないでください。 

・個人利用券及び管理用タグの受け渡しは、トレイを介して 

行わせていただきます。 

・混雑時は人数（１０名程度）の制限を設けます。 

・密集を避けるためウェイトスペースの利用は３人までと 

します。 

・職員全員がマスクを着用させていただきますのでご了承 

ください。 
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